
FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional da 1ª Divisão de GR - Seniores
Alto do Moinho, Pavilhão Municipal, 15-04-2012

Ginástica Rítmica
Concurso I

Lista de ginastas

Nr. Nome Equipa Data nascimento

1 GCP-PORARCHER, Patrícia

2 CRPHENRIQUES, Cátia

3 SAD-PORFAYDEVITCH, Angélica

4 CNMFARIAS, Niara

5 GCSTRORIZ, Vanessa

6 CJAHCOSTA, Joana

7 CNMCOELHO, Carolina

8 GCP-PORCÓLICA, Sara

9 GDEMARABEL, Laura

10 CNMDIAS, Filipa

11 BFCKOSTOVA, Siana

12 GCP-PORCARDOSO, Joana Sá

13 SAD-PORFORTES, Joana

14 GCP-PORTOJAL, Beatriz

15 SFUAPMORAIS, Inês



FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional da 1ª Divisão de GR - Seniores
Alto do Moinho, Pavilhão Municipal, 15-04-2012

Ginástica Rítmica
Concurso I

Composição dos Júris

Júri 1 Júri 2

ALVES, Andreia PEREIRA, AndreiaPOR PORD1.1D1.1

CARDOSO, Ana POR ROQUE, Carla PORD1.2 D1.2

MARTINS, Fernanda POR PAREDES, Maria PORD2.1 D2.1

CAETANO, Sara POR CHEVTS, Nina PORD2.2 D2.2

HELENO, Andreia PORA1 A1 CANILHAS, Paulo POR
SOBRAL, Carolina PORA2 A2 DUARTE, Manuela POR
JORGE, Patrícia PORA3 A3 ROSA, Daniela POR
FERREIRA, Marta PORA4 A4 SILVA, Paula POR

GOMES, Inês PORE1 E1 SILVA, Ana Sofia POR
SILVA, Paula. PORE2 E2 VIDAL, Joana POR
BASTOS, Inês PORE3 E3 DELGADO, Joana POR
LIMA, Ângela PORE4 E4 PINTO, Mª Isabel POR



FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional da 1ª Divisão de GR - Seniores
Alto do Moinho, Pavilhão Municipal, 15-04-2012

Ginástica Rítmica
Concurso I

Classificação Geral Individual

Nome
TotaisCL. Nr. Equipa

71 Dif. 7,400 29,400COELHO, Carolina 6,950 7,450 7,600

CNM Art. 8,150 33,0508,450 8,050 8,400
Exec. 8,100 32,9508,500 8,200 8,150
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

23,650 95,40023,900 23,700 24,150Nota Final

122 Dif. 8,500 27,650CARDOSO, Joana Sá 5,450 7,400 6,300

GCP-POR Art. 8,550 32,5007,950 7,850 8,150
Exec. 7,400 29,2507,050 6,900 7,900
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

24,450 89,40020,450 22,150 22,350Nota Final

43 Dif. 7,450 25,700FARIAS, Niara 6,150 7,000 5,100

CNM Art. 8,000 31,5507,800 7,850 7,900
Exec. 7,550 31,1007,950 8,050 7,550
Pen. 0,400 0,4000,000 0,000 0,000

22,600 87,95021,900 22,900 20,550Nota Final

104 Dif. 6,850 26,350DIAS, Filipa 6,450 6,500 6,550

CNM Art. 7,600 31,2507,900 7,950 7,800
Exec. 7,150 30,0008,050 7,600 7,200
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

21,600 87,60022,400 22,050 21,550Nota Final

35 Dif. 5,850 24,250FAYDEVITCH, Angélica 5,850 5,500 7,050

SAD-POR Art. 7,750 32,1008,200 7,850 8,300
Exec. 7,500 30,8507,900 7,600 7,850
Pen. 0,400 0,4000,000 0,000 0,000

20,700 86,80021,950 20,950 23,200Nota Final
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Classificação Geral Individual

Nome
TotaisCL. Nr. Equipa

86 Dif. 6,900 24,350CÓLICA, Sara 6,300 5,500 5,650

GCP-POR Art. 7,500 31,2008,150 7,800 7,750
Exec. 7,000 29,6007,600 7,300 7,700
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

21,400 85,15022,050 20,600 21,100Nota Final

147 Dif. 5,450 24,250TOJAL, Beatriz 6,450 6,400 5,950

GCP-POR Art. 7,650 31,3008,150 7,500 8,000
Exec. 7,400 29,5508,100 6,350 7,700
Pen. 0,000 0,4000,000 0,400 0,000

20,500 84,70022,700 19,850 21,650Nota Final

18 Dif. 6,300 24,300ARCHER, Patrícia 6,450 5,650 5,900

GCP-POR Art. 7,150 30,2507,650 7,450 8,000
Exec. 7,000 29,3007,950 7,100 7,250
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

20,450 83,85022,050 20,200 21,150Nota Final

59 Dif. 5,600 22,250RORIZ, Vanessa 5,600 5,650 5,400

GCST Art. 7,450 31,3507,850 8,000 8,050
Exec. 7,050 30,0007,650 7,700 7,600
Pen. 0,200 0,2000,000 0,000 0,000

19,900 83,40021,100 21,350 21,050Nota Final

210 Dif. 7,200 23,550HENRIQUES, Cátia 6,000 5,650 4,700

CRP Art. 7,450 30,1007,800 7,050 7,800
Exec. 7,100 27,2507,400 5,750 7,000
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

21,750 80,90021,200 18,450 19,500Nota Final
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Classificação Geral Individual

Nome
TotaisCL. Nr. Equipa

1311 Dif. 5,050 19,400FORTES, Joana 4,800 5,250 4,300

SAD-POR Art. 7,550 29,7507,750 7,150 7,300
Exec. 7,000 28,8007,850 7,050 6,900
Pen. 0,000 0,2000,000 0,000 0,200

19,600 77,75020,400 19,450 18,300Nota Final

1112 Dif. 5,200 20,150KOSTOVA, Siana 5,350 5,250 4,350

BFC Art. 6,900 28,1007,300 6,700 7,200
Exec. 6,900 27,2007,100 6,300 6,900
Pen. 0,400 0,6000,000 0,000 0,200

18,600 74,85019,750 18,250 18,250Nota Final

913 Dif. 4,350 15,850ABEL, Laura 4,400 4,350 2,750

GDEMAR Art. 6,650 28,3507,550 7,000 7,150
Exec. 6,250 26,5007,150 6,800 6,300
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

17,250 70,70019,100 18,150 16,200Nota Final

614 Dif. 2,950 10,500COSTA, Joana 2,400 2,700 2,450

CJAH Art. 6,200 26,7006,750 6,750 7,000
Exec. 6,150 25,5506,950 6,200 6,250
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

15,300 62,75016,100 15,650 15,700Nota Final
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Ginástica Rítmica
Concurso I

E1 E4E3E2A1 A2 A3 A4D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR POR POR POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

12 0,007,4 24,4501 7,48,550 7,4007,4 8,2GCP-PORCARDOSO, Joana Sá 8,6 8,59,0 7,78,5008,0 8,69,08,0

7 0,007,2 23,6502 8,38,150 8,1007,9 8,3CNMCOELHO, Carolina 8,8 8,47,2 7,97,4007,6 7,77,27,6

4 0,406,2 22,6003 7,28,000 7,5508,2 7,9CNMFARIAS, Niara 8,0 8,07,1 7,47,4507,8 8,07,17,8

2 0,005,9 21,7504 7,77,450 7,1007,0 7,2CRPHENRIQUES, Cátia 8,0 7,49,0 7,17,2005,4 7,59,05,4

10 0,006,9 21,6005 7,67,600 7,1507,2 7,1CNMDIAS, Filipa 7,0 7,77,3 7,56,8506,4 8,47,36,4

8 0,006,1 21,4006 6,97,500 7,0007,2 7,1GCP-PORCÓLICA, Sara 7,5 7,57,0 6,96,9006,8 7,67,06,8

3 0,406,5 20,7007 7,27,750 7,5008,0 7,8SAD-PORFAYDEVITCH, Angélica 8,5 7,76,1 7,85,8505,6 7,06,15,6

14 0,007,0 20,5008 7,27,650 7,4007,6 7,7GCP-PORTOJAL, Beatriz 8,2 7,46,7 7,25,4504,2 7,96,74,2

1 0,007,0 20,4509 7,07,150 7,0007,3 6,3GCP-PORARCHER, Patrícia 7,7 7,16,6 7,26,3006,0 6,76,66,0

5 0,206,9 19,90010 6,97,450 7,0507,2 7,2GCSTRORIZ, Vanessa 8,0 7,57,3 6,95,6003,9 7,47,33,9

13 0,006,6 19,60011 7,07,550 7,0007,6 7,0SAD-PORFORTES, Joana 7,7 7,96,5 7,25,0503,6 7,46,53,6

11 0,406,8 18,60012 6,56,900 6,9007,0 7,2BFCKOSTOVA, Siana 7,0 7,06,1 6,65,2004,3 6,86,14,3

9 0,006,3 17,25013 5,96,650 6,2506,2 7,0GDEMARABEL, Laura 7,0 7,85,5 6,34,3503,2 6,15,53,2

6 0,005,7 15,30014 6,26,200 6,1506,6 6,1CJAHCOSTA, Joana 6,8 6,54,2 5,92,9501,7 5,84,21,7
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Concurso I

E1 E4E3E2A1 A2 A3 A4D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR POR POR POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

7 0,008,8 23,9001 8,18,450 8,5008,8 8,2CNMCOELHO, Carolina 8,9 8,78,7 8,16,9505,2 8,28,75,2

14 0,008,2 22,7002 8,18,150 8,1007,4 8,1GCP-PORTOJAL, Beatriz 8,3 8,57,2 7,66,4505,7 8,07,25,7

10 0,008,0 22,4003 8,07,900 8,0508,1 8,8CNMDIAS, Filipa 8,9 8,28,0 7,66,4504,9 7,58,04,9

1 0,007,5 22,0504 7,87,650 7,9508,1 8,2GCP-PORARCHER, Patrícia 8,7 7,37,5 7,86,4505,4 7,57,55,4

8 0,007,6 22,0505 7,98,150 7,6007,6 7,6GCP-PORCÓLICA, Sara 8,9 8,27,7 8,16,3004,9 8,07,74,9

3 0,008,5 21,9506 8,08,200 7,9007,7 7,8SAD-PORFAYDEVITCH, Angélica 8,9 8,47,0 8,05,8504,7 7,67,04,7

4 0,008,1 21,9007 7,87,800 7,9508,5 7,8CNMFARIAS, Niara 8,9 8,08,4 7,66,1503,9 7,28,43,9

2 0,006,3 21,2008 8,07,800 7,4007,0 7,8CRPHENRIQUES, Cátia 8,6 7,77,0 7,56,0005,0 7,97,05,0

5 0,007,1 21,1009 7,77,850 7,6507,6 8,1GCSTRORIZ, Vanessa 8,3 8,06,0 7,75,6005,2 7,46,05,2

12 0,006,7 20,45010 7,67,950 7,0506,0 7,4GCP-PORCARDOSO, Joana Sá 8,4 8,08,0 7,85,4502,9 7,98,02,9

13 0,008,1 20,40011 7,57,750 7,8508,3 7,6SAD-PORFORTES, Joana 8,4 7,85,2 7,74,8004,4 6,75,24,4

11 0,008,5 19,75012 7,17,300 7,1007,1 6,1BFCKOSTOVA, Siana 7,4 8,25,7 7,25,3505,0 6,35,75,0

9 0,006,8 19,10013 7,57,550 7,1506,6 7,8GDEMARABEL, Laura 8,2 7,56,0 7,64,4002,8 6,96,02,8

6 0,006,4 16,10014 6,96,750 6,9507,0 7,2CJAHCOSTA, Joana 7,7 6,52,4 7,02,4002,4 6,02,42,4
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E1 E4E3E2A1 A2 A3 A4D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR POR POR POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

7 0,007,2 23,7001 8,08,050 8,2008,4 8,5CNMCOELHO, Carolina 8,6 8,17,0 7,97,4507,9 8,07,07,9

4 0,007,2 22,9002 8,27,850 8,0508,0 8,1CNMFARIAS, Niara 8,2 7,47,3 7,57,0006,7 8,47,36,7

12 0,006,6 22,1503 7,17,850 6,9006,7 7,6GCP-PORCARDOSO, Joana Sá 8,0 7,47,2 7,77,4007,6 8,87,27,6

10 0,006,9 22,0504 7,57,950 7,6007,7 7,8CNMDIAS, Filipa 7,8 8,16,8 7,46,5006,2 8,26,86,2

5 0,007,5 21,3505 7,28,000 7,7007,9 8,0GCSTRORIZ, Vanessa 8,0 8,17,4 7,45,6503,9 8,07,43,9

3 0,007,7 20,9506 6,97,850 7,6007,5 8,1SAD-PORFAYDEVITCH, Angélica 8,2 7,56,3 8,05,5004,7 7,76,34,7

8 0,007,2 20,6007 7,47,800 7,3007,1 8,1GCP-PORCÓLICA, Sara 7,8 7,86,4 7,55,5004,6 8,66,44,6

1 0,006,8 20,2008 7,17,450 7,1007,5 7,1GCP-PORARCHER, Patrícia 7,4 7,56,6 7,05,6504,7 7,86,64,7

14 0,406,5 19,8509 6,37,500 6,3506,2 6,4GCP-PORTOJAL, Beatriz 7,1 7,96,2 7,06,4006,6 8,06,26,6

13 0,006,9 19,45010 7,27,150 7,0507,1 7,0SAD-PORFORTES, Joana 7,2 7,16,4 6,95,2504,1 7,86,44,1

2 0,005,7 18,45011 5,87,050 5,7506,6 4,5CRPHENRIQUES, Cátia 7,0 7,15,9 6,55,6505,4 8,05,95,4

11 0,006,3 18,25012 6,36,700 6,3006,5 6,3BFCKOSTOVA, Siana 6,9 7,17,0 6,55,2503,5 6,37,03,5

9 0,006,5 18,15013 6,47,000 6,8007,1 7,2GDEMARABEL, Laura 6,8 7,25,2 6,24,3503,5 7,25,23,5

6 0,005,6 15,65014 6,26,750 6,2006,2 6,2CJAHCOSTA, Joana 6,5 7,03,8 6,02,7001,6 7,03,81,6
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Concurso I

E1 E4E3E2A1 A2 A3 A4D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR POR POR POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

7 0,007,6 24,1501 7,88,400 8,1508,5 8,6CNMCOELHO, Carolina 9,1 8,88,4 8,07,6006,8 8,08,46,8

3 0,007,5 23,2002 7,98,300 7,8507,8 8,4SAD-PORFAYDEVITCH, Angélica 8,5 8,56,4 8,17,0507,7 7,66,47,7

12 0,007,0 22,3503 7,88,150 7,9008,0 8,2GCP-PORCARDOSO, Joana Sá 8,3 8,88,3 8,06,3004,3 8,08,34,3

14 0,007,7 21,6504 7,78,000 7,7008,6 6,8GCP-PORTOJAL, Beatriz 8,2 8,27,5 7,85,9504,4 7,77,54,4

10 0,006,9 21,5505 7,57,800 7,2007,9 6,5CNMDIAS, Filipa 8,7 8,07,4 7,66,5505,7 7,67,45,7

1 0,007,3 21,1506 7,98,000 7,2507,2 5,7GCP-PORARCHER, Patrícia 8,5 8,37,6 7,75,9004,2 7,67,64,2

8 0,006,8 21,1007 8,17,750 7,7007,7 7,7GCP-PORCÓLICA, Sara 8,7 7,27,2 7,85,6504,1 7,77,24,1

5 0,007,5 21,0508 7,78,050 7,6007,9 7,2GCSTRORIZ, Vanessa 8,1 8,16,2 8,05,4004,6 7,56,24,6

4 0,006,9 20,5509 7,67,900 7,5507,5 8,0CNMFARIAS, Niara 9,0 8,07,4 7,85,1002,8 6,77,42,8

2 0,006,4 19,50010 7,37,800 7,0006,7 7,6CRPHENRIQUES, Cátia 8,2 7,86,6 7,44,7002,8 7,86,62,8

13 0,207,0 18,30011 7,77,300 6,9006,8 6,7SAD-PORFORTES, Joana 7,1 7,54,7 7,54,3003,9 6,44,73,9

11 0,207,0 18,25012 6,47,200 6,9007,5 6,8BFCKOSTOVA, Siana 8,7 7,05,4 7,44,3503,3 6,25,43,3

9 0,006,2 16,20013 7,37,150 6,3006,4 5,6GDEMARABEL, Laura 8,0 6,93,7 7,42,7501,8 6,63,71,8

6 0,006,6 15,70014 6,27,000 6,2506,2 6,3CJAHCOSTA, Joana 7,7 7,02,5 7,02,4502,4 5,82,52,4
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Concurso I

Lista de ginastas

Nr. Nome Equipa Data nascimento

2 GDEMARKELLY, Laura

3 GCP-PORBRAGA, Matilde

4 BFCGONÇALVES, Rita

5 SAD-POR 20-03-1991MATOS, Mafalda

6 SFUAPBARATA, Ana Rita

7 GCP-POROLIVEIRA, Marta

8 CNMSILVA, Gabriela

9 AGRARAMOS, Marta

10 GCP-PORSILVA, Mónica

11 CSM-PORGRATEROL, Ana

12 SAD-PORCOSTA, Maria

13 SFUAPSANTOS, Adriana

14 GCP-PORSOUSA, Patrícia

15 CJAHKHARAMBURA, Cristina

16 SAD-PORVENTURA, Inês
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Composição dos Júris

Júri 1 Júri 2

ALVES, Andreia JORGE, PatríciaPOR PORD1.1D1.1

SILVA, Paula POR CHEVTS, Nina PORD1.2 D1.2

CABRITA, Teresa POR CARDOSO, Ana PORD2.1 D2.1

MARTINS, Fernanda POR PAREDES, Maria PORD2.2 D2.2

CANILHAS, Paulo PORA1 A1 BARROSO, Carla POR
GOMES, Inês PORA2 A2 VIDAL, Joana POR
FERREIRA, Marta PORA3 A3 HELENO, Andreia POR
SILVA, Paula. PORA4 A4 DUARTE, Manuela POR

BASTOS, Inês PORE1 E1 PEREIRA, Andreia POR
ROQUE, Carla PORE2 E2 LIMA, Ângela POR
PINTO, Mª Isabel PORE3 E3 DELGADO, Joana POR
MARTINS, Ana Catarina PORE4 E4 ROSA, Daniela POR
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Classificação Geral Individual

Nome
TotaisCL. Nr. Equipa

131 Dif. 4,950 20,050SANTOS, Adriana 4,500 5,800 4,800

SFUAP Art. 7,900 30,6507,700 7,250 7,800
Exec. 6,950 28,9007,350 7,200 7,400
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

19,800 79,60019,550 20,250 20,000Nota Final

72 Dif. 5,500 19,850OLIVEIRA, Marta 4,450 5,450 4,450

GCP-POR Art. 7,450 29,9507,350 7,850 7,300
Exec. 6,950 28,8507,550 6,900 7,450
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

19,900 78,65019,350 20,200 19,200Nota Final

123 Dif. 4,900 18,950COSTA, Maria 4,700 4,950 4,400

SAD-POR Art. 7,500 30,2007,550 7,550 7,600
Exec. 6,950 29,4508,150 7,150 7,200
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

19,350 78,60020,400 19,650 19,200Nota Final

144 Dif. 5,600 20,550SOUSA, Patrícia 5,200 5,300 4,450

GCP-POR Art. 7,250 28,4006,950 7,150 7,050
Exec. 6,700 28,5508,050 6,850 6,950
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

19,550 77,50020,200 19,300 18,450Nota Final

85 Dif. 4,850 19,200SILVA, Gabriela 4,400 5,000 4,950

CNM Art. 7,750 29,8506,900 7,550 7,650
Exec. 7,250 28,7007,150 7,050 7,250
Pen. 0,000 0,4000,400 0,000 0,000

19,850 77,35018,050 19,600 19,850Nota Final
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Classificação Geral Individual

Nome
TotaisCL. Nr. Equipa

66 Dif. 5,250 17,800BARATA, Ana Rita 3,450 4,950 4,150

SFUAP Art. 7,300 29,2507,050 7,700 7,200
Exec. 7,900 30,1507,550 7,350 7,350
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

20,450 77,20018,050 20,000 18,700Nota Final

57 Dif. 4,600 16,400MATOS, Mafalda 4,050 4,450 3,300

SAD-POR Art. 7,200 29,0007,450 7,150 7,200
Exec. 7,200 29,9008,050 7,500 7,150
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

19,000 75,30019,550 19,100 17,650Nota Final

98 Dif. 3,800 14,500RAMOS, Marta 3,700 4,200 2,800

AGRA Art. 7,350 28,0007,100 6,850 6,700
Exec. 6,800 28,5007,950 6,950 6,800
Pen. 0,200 0,2000,000 0,000 0,000

17,750 70,80018,750 18,000 16,300Nota Final

39 Dif. 3,950 15,050BRAGA, Matilde 4,200 3,500 3,400

GCP-POR Art. 6,950 27,9507,250 7,050 6,700
Exec. 7,250 27,8007,550 6,150 6,850
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

18,150 70,80019,000 16,700 16,950Nota Final

1010 Dif. 3,900 14,550SILVA, Mónica 3,850 3,600 3,200

GCP-POR Art. 7,400 28,4507,200 7,000 6,850
Exec. 7,150 26,8507,350 6,700 5,650
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

18,450 69,85018,400 17,300 15,700Nota Final
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Classificação Geral Individual

Nome
TotaisCL. Nr. Equipa

1611 Dif. 4,150 14,900VENTURA, Inês 4,400 3,250 3,100

SAD-POR Art. 6,600 26,8507,150 6,600 6,500
Exec. 6,900 27,9507,700 6,350 7,000
Pen. 0,000 0,4000,000 0,400 0,000

17,650 69,30019,250 15,800 16,600Nota Final

412 Dif. 4,600 15,200GONÇALVES, Rita 4,000 3,300 3,300

BFC Art. 6,700 26,8507,000 6,350 6,800
Exec. 6,600 26,8507,450 5,650 7,150
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

17,900 68,90018,450 15,300 17,250Nota Final

213 Dif. 3,600 13,100KELLY, Laura 3,200 3,400 2,900

GDEMAR Art. 6,300 26,5006,900 6,850 6,450
Exec. 6,300 26,6007,000 6,600 6,700
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

16,200 66,20017,100 16,850 16,050Nota Final

1114 Dif. 3,400 10,350GRATEROL, Ana 2,550 2,900 1,500

CSM-POR Art. 6,650 27,2506,800 6,800 7,000
Exec. 6,400 25,8006,500 6,400 6,500
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

16,450 63,40015,850 16,100 15,000Nota Final

1515 Dif. 2,850 9,750KHARAMBURA, Cristina 2,400 2,450 2,050

CJAH Art. 6,050 24,4006,100 6,250 6,000
Exec. 6,450 26,2506,700 6,550 6,550
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
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Concurso I

Classificação Geral Individual

Nome
TotaisCL. Nr. Equipa

15,350 60,40015,200 15,250 14,600Nota Final
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Concurso I

E1 E4E3E2A1 A2 A3 A4D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR POR POR POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

6 0,008,3 20,4501 7,77,300 7,9008,1 7,2SFUAPBARATA, Ana Rita 7,2 7,66,5 7,05,2504,0 7,46,54,0

7 0,006,7 19,9002 7,07,450 6,9507,4 6,9GCP-POROLIVEIRA, Marta 7,2 7,75,5 7,15,5005,5 8,05,55,5

8 0,007,6 19,8503 7,37,750 7,2507,2 6,9CNMSILVA, Gabriela 7,9 7,66,1 6,54,8503,6 8,36,13,6

13 0,006,6 19,8004 6,97,900 6,9507,6 7,0SFUAPSANTOS, Adriana 7,9 7,95,7 7,14,9504,2 8,15,74,2

14 0,006,8 19,5505 6,67,250 6,7007,5 6,4GCP-PORSOUSA, Patrícia 7,0 7,55,9 6,55,6005,3 7,55,95,3

12 0,008,5 19,3506 6,87,500 6,9506,9 7,0SAD-PORCOSTA, Maria 7,4 7,86,1 7,14,9003,7 7,66,13,7

5 0,008,5 19,0007 7,27,200 7,2007,2 6,8SAD-PORMATOS, Mafalda 7,1 7,35,7 7,64,6003,5 6,85,73,5

10 0,007,8 18,4508 7,47,400 7,1506,9 6,6GCP-PORSILVA, Mónica 7,4 7,53,6 6,43,9004,2 7,43,64,2

3 0,007,5 18,1509 7,56,950 7,2507,0 6,6GCP-PORBRAGA, Matilde 6,9 7,04,4 6,43,9503,5 7,04,43,5

4 0,006,2 17,90010 7,36,700 6,6006,5 6,7BFCGONÇALVES, Rita 7,4 6,86,0 6,54,6003,2 6,66,03,2

9 0,207,7 17,75011 6,77,350 6,8006,1 6,9AGRARAMOS, Marta 7,3 7,65,0 6,43,8002,6 7,45,02,6

16 0,006,9 17,65012 6,76,600 6,9007,7 6,9SAD-PORVENTURA, Inês 7,1 6,65,4 6,24,1502,9 6,65,42,9

11 0,006,5 16,45013 6,36,650 6,4005,8 7,0CSM-PORGRATEROL, Ana 6,5 6,65,0 6,73,4001,8 7,55,01,8

2 0,007,2 16,20014 5,96,300 6,3006,5 6,1GDEMARKELLY, Laura 6,3 6,34,4 6,03,6002,8 6,54,42,8

15 0,006,4 15,35015 6,56,050 6,4506,0 6,6CJAHKHARAMBURA, Cristina 6,0 6,13,5 6,02,8502,2 6,63,52,2
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Ginástica Rítmica
Concurso I

E1 E4E3E2A1 A2 A3 A4D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR-FGPPOR POR POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

12 0,008,4 20,4001 7,67,550 8,1508,6 7,9SAD-PORCOSTA, Maria 7,5 7,64,8 6,84,7004,6 8,34,84,6

14 0,007,9 20,2002 7,96,950 8,0508,2 8,4GCP-PORSOUSA, Patrícia 7,0 6,86,2 6,95,2004,2 7,86,24,2

5 0,008,1 19,5503 8,07,450 8,0508,5 7,9SAD-PORMATOS, Mafalda 7,9 7,33,9 6,74,0504,2 7,63,94,2

13 0,007,4 19,5504 7,37,700 7,3508,3 6,4SFUAPSANTOS, Adriana 8,8 7,75,4 7,24,5003,6 7,75,43,6

7 0,007,6 19,3505 6,97,350 7,5508,2 7,5GCP-POROLIVEIRA, Marta 7,1 7,65,3 6,44,4503,6 8,25,33,6

16 0,007,5 19,2506 7,87,150 7,7007,6 7,8SAD-PORVENTURA, Inês 7,2 7,14,0 6,74,4004,8 7,34,04,8

3 0,007,4 19,0007 7,37,250 7,5508,1 7,7GCP-PORBRAGA, Matilde 6,7 7,74,4 6,94,2004,0 7,64,44,0

9 0,008,3 18,7508 7,77,100 7,9508,0 7,9AGRARAMOS, Marta 7,4 6,63,7 6,83,7003,7 8,03,73,7

4 0,007,6 18,4509 7,07,000 7,4507,3 7,9BFCGONÇALVES, Rita 7,5 6,64,5 6,44,0003,5 7,44,53,5

10 0,007,2 18,40010 7,57,200 7,3507,2 7,5GCP-PORSILVA, Mónica 7,2 7,25,2 6,93,8502,5 7,35,22,5

6 0,007,8 18,05011 7,17,050 7,5507,4 7,7SFUAPBARATA, Ana Rita 8,5 7,13,2 7,03,4503,7 6,33,23,7

8 0,406,8 18,05012 6,76,900 7,1507,5 7,8CNMSILVA, Gabriela 6,5 7,34,5 6,14,4004,3 8,14,54,3

2 0,007,7 17,10013 7,06,900 7,0007,0 6,0GDEMARKELLY, Laura 7,0 6,72,6 6,83,2003,8 7,52,63,8

11 0,006,8 15,85014 6,26,800 6,5006,0 6,9CSM-PORGRATEROL, Ana 6,8 5,72,2 6,82,5502,9 6,92,22,9

15 0,005,9 15,20015 6,86,100 6,7007,0 6,6CJAHKHARAMBURA, Cristina 6,2 5,93,0 6,02,4001,8 6,83,01,8
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Ginástica Rítmica
Concurso I

E1 E4E3E2A1 A2 A3 A4D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR POR POR POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

13 0,008,1 20,2501 7,17,250 7,2007,3 7,0SFUAPSANTOS, Adriana 7,2 7,37,0 7,15,8004,6 7,57,04,6

7 0,008,6 20,2002 6,77,850 6,9006,9 6,9GCP-POROLIVEIRA, Marta 7,7 8,06,0 7,05,4504,9 8,16,04,9

6 0,006,7 20,0003 7,67,700 7,3508,1 7,1SFUAPBARATA, Ana Rita 8,0 7,56,7 6,84,9503,2 7,96,73,2

12 0,007,4 19,6504 7,27,550 7,1507,1 6,7SAD-PORCOSTA, Maria 7,5 7,65,9 6,94,9504,0 7,95,94,0

8 0,007,3 19,6005 6,87,550 7,0507,4 6,8CNMSILVA, Gabriela 7,3 7,86,0 6,45,0004,0 8,36,04,0

14 0,008,5 19,3006 6,97,150 6,8506,8 6,4GCP-PORSOUSA, Patrícia 7,2 7,16,0 6,75,3004,6 7,66,04,6

5 0,008,2 19,1007 7,47,150 7,5007,6 6,8SAD-PORMATOS, Mafalda 7,1 7,25,9 7,14,4503,0 7,35,93,0

9 0,006,9 18,0008 7,26,850 6,9507,0 6,8AGRARAMOS, Marta 6,7 7,04,3 6,64,2004,1 7,14,34,1

10 0,007,5 17,3009 6,67,000 6,7006,1 6,8GCP-PORSILVA, Mónica 6,8 7,23,7 6,63,6003,5 7,33,73,5

2 0,006,9 16,85010 6,96,850 6,6006,2 6,3GDEMARKELLY, Laura 7,1 6,74,5 5,93,4002,3 7,04,52,3

3 0,008,4 16,70011 6,27,050 6,1506,0 6,1GCP-PORBRAGA, Matilde 6,9 7,23,1 6,03,5003,9 7,33,13,9

11 0,007,0 16,10012 6,06,800 6,4006,0 6,8CSM-PORGRATEROL, Ana 6,9 6,94,2 6,22,9001,6 6,74,21,6

16 0,407,1 15,80013 6,06,600 6,3506,6 6,1SAD-PORVENTURA, Inês 6,8 6,43,4 6,33,2503,1 7,03,43,1

4 0,006,5 15,30014 5,46,350 5,6505,7 5,6BFCGONÇALVES, Rita 6,1 6,44,6 6,33,3002,0 6,84,62,0

15 0,006,6 15,25015 7,56,250 6,5505,7 6,5CJAHKHARAMBURA, Cristina 6,4 6,13,3 6,02,4501,6 6,53,31,6
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Concurso I

E1 E4E3E2A1 A2 A3 A4D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR-FGPPOR POR POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

13 0,007,0 20,0001 7,77,800 7,4008,4 7,1SFUAPSANTOS, Adriana 8,7 7,25,0 7,54,8004,6 8,15,04,6

8 0,006,8 19,8502 7,47,650 7,2507,1 8,2CNMSILVA, Gabriela 7,7 7,85,3 6,84,9504,6 7,65,34,6

7 0,006,9 19,2003 7,57,300 7,4508,0 7,4GCP-POROLIVEIRA, Marta 7,1 7,54,9 7,14,4504,0 7,84,94,0

12 0,007,1 19,2004 7,27,600 7,2007,5 7,2SAD-PORCOSTA, Maria 7,9 7,54,4 7,04,4004,4 7,74,44,4

6 0,007,6 18,7005 7,17,200 7,3507,6 7,1SFUAPBARATA, Ana Rita 8,7 7,24,3 7,24,1504,0 6,94,34,0

14 0,006,7 18,4506 7,27,050 6,9506,0 7,5GCP-PORSOUSA, Patrícia 6,9 7,25,5 7,04,4503,4 7,15,53,4

5 0,006,5 17,6507 6,87,200 7,1507,8 7,5SAD-PORMATOS, Mafalda 7,2 7,53,2 6,73,3003,4 7,23,23,4

4 0,007,5 17,2508 6,86,800 7,1506,7 7,6BFCGONÇALVES, Rita 7,5 6,93,9 6,63,3002,7 6,73,92,7

3 0,006,6 16,9509 6,76,700 6,8507,0 7,3GCP-PORBRAGA, Matilde 6,8 7,64,0 6,63,4002,8 6,24,02,8

16 0,007,2 16,60010 6,66,500 7,0007,0 7,0SAD-PORVENTURA, Inês 7,1 6,72,8 6,33,1003,4 5,92,83,4

9 0,007,2 16,30011 6,46,700 6,8006,1 7,2AGRARAMOS, Marta 6,7 6,62,6 6,72,8003,0 7,12,63,0

2 0,006,8 16,05012 6,66,450 6,7006,6 7,1GDEMARKELLY, Laura 6,7 6,23,5 5,62,9002,3 6,83,52,3

10 0,005,4 15,70013 6,26,850 5,6505,0 5,9GCP-PORSILVA, Mónica 6,7 7,04,1 6,03,2002,3 7,74,12,3

11 0,006,4 15,00014 6,57,000 6,5006,5 7,0CSM-PORGRATEROL, Ana 7,0 6,41,3 7,01,5001,7 7,01,31,7

15 0,006,3 14,60015 6,66,000 6,5506,5 6,6CJAHKHARAMBURA, Cristina 6,2 6,82,8 5,82,0501,3 5,32,81,3
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Concurso I

Lista de ginastas

Nr. Nome Equipa Data nascimento

1 SAD-PORFIGUEIREDO, Ana Catarina

2 SFUAPSALES, Laura

3 SAD-PORRITO, Maria

4 CRDMLOURENÇO, Nádia

5 SFUAPCANILHAS, Bruna

6 SAD-PORWANZELLER, Joana

7 CPCTESTAS, Maria Leonor

8 AAEDUARTE, Francisca

9 BFCMARIZ, Mª do Rosário

10 SAD-PORSANTOS, Beatriz

11 GCP-PORSILVA, Luísa

12 AGRAGONÇALVES, Ana

13 CSM-PORNASCIMENTO, Maria

14 CCRCCRCHATAL, Eva

15 SAD-PORBARQUEIRA, Patrícia

16 EMARP-PORRUIVINHO, Beatriz

17 GCP-PORSILVA, Beatriz
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Composição dos Júris

Júri 1 Júri 2

PAREDES, Maria CARDOSO, AnaPOR PORD1.1D1.1

DELGADO, Joana POR JORGE, Patrícia PORD1.2 D1.2

MARTINS, Fernanda POR ALVES, Andreia PORD2.1 D2.1

DUARTE, Manuela POR CHEVTS, Nina PORD2.2 D2.2

A1 A1

HELENO, Andreia PORE1 E1 BASTOS, Inês POR
SILVA, Paula PORE2 E2 PINTO, Mª Isabel POR
SILVA, Paula. PORE3 E3 FERREIRA, Marta POR
VIDAL, Joana PORE4 E4 PEREIRA, Andreia POR
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Classificação Geral Individual

Nome
TotaisCL. Nr. Equipa

21 Dif. 5,000 15,950SALES, Laura 3,900 4,250 2,800

SFUAP Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 7,850 30,3507,550 7,800 7,150
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

12,850 46,30011,450 12,050 9,950Nota Final

102 Dif. 4,200 17,050SANTOS, Beatriz 4,350 4,700 3,800

SAD-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 7,350 29,2507,600 7,250 7,050
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

11,550 46,30011,950 11,950 10,850Nota Final

73 Dif. 4,950 16,600TESTAS, Maria Leonor 3,750 3,750 4,150

CPC Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 7,050 27,2006,900 6,850 6,400
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

12,000 43,80010,650 10,600 10,550Nota Final

174 Dif. 4,450 16,350SILVA, Beatriz 4,200 4,100 3,600

GCP-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 7,050 27,3006,900 6,750 6,600
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

11,500 43,65011,100 10,850 10,200Nota Final

55 Dif. 3,950 13,300CANILHAS, Bruna 2,750 4,400 2,200

SFUAP Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 6,850 28,3507,300 7,550 6,650
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

10,800 41,65010,050 11,950 8,850Nota Final
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Classificação Geral Individual

Nome
TotaisCL. Nr. Equipa

156 Dif. 3,700 13,200BARQUEIRA, Patrícia 3,350 3,400 2,750

SAD-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 7,200 27,5006,700 7,150 6,450
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

10,900 40,70010,050 10,550 9,200Nota Final

67 Dif. 3,150 12,400WANZELLER, Joana 3,100 3,650 2,500

SAD-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 7,050 27,6506,950 7,500 6,150
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

10,200 40,05010,050 11,150 8,650Nota Final

148 Dif. 3,550 12,450CHATAL, Eva 3,150 2,900 2,850

CCRCCR Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 6,700 27,3007,000 7,100 6,500
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

10,250 39,75010,150 10,000 9,350Nota Final

119 Dif. 3,500 12,200SILVA, Luísa 3,000 2,800 2,900

GCP-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 6,800 26,7506,750 7,150 6,050
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

10,300 38,9509,750 9,950 8,950Nota Final

110 Dif. 3,900 12,700FIGUEIREDO, Ana Catarina 2,650 3,650 2,500

SAD-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 6,300 24,8006,350 6,400 5,750
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

10,200 37,5009,000 10,050 8,250Nota Final
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Concurso I

Classificação Geral Individual

Nome
TotaisCL. Nr. Equipa

411 Dif. 3,100 11,500LOURENÇO, Nádia 2,350 3,700 2,350

CRDM Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 6,350 25,3506,350 6,350 6,300
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

9,450 36,8508,700 10,050 8,650Nota Final

912 Dif. 3,500 10,600MARIZ, Mª do Rosário 1,900 3,200 2,000

BFC Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 6,850 26,0005,850 6,950 6,350
Pen. 0,000 0,4000,200 0,000 0,200

10,350 36,2007,550 10,150 8,150Nota Final

1213 Dif. 3,450 9,950GONÇALVES, Ana 2,400 2,550 1,550

AGRA Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 6,550 26,1006,750 6,800 6,000
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

10,000 36,0509,150 9,350 7,550Nota Final

814 Dif. 3,600 11,100DUARTE, Francisca 2,800 2,550 2,150

AAE Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 6,400 23,9005,500 6,100 5,900
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

10,000 35,0008,300 8,650 8,050Nota Final

1315 Dif. 2,400 9,650NASCIMENTO, Maria 2,350 3,000 1,900

CSM-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 6,350 24,8506,200 5,900 6,400
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
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Classificação Geral Individual

Nome
TotaisCL. Nr. Equipa

8,750 34,5008,550 8,900 8,300Nota Final

316 Dif. 2,650 9,700RITO, Maria 2,300 2,600 2,150

SAD-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 6,050 24,6006,900 6,450 5,200
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

8,700 34,3009,200 9,050 7,350Nota Final

1617 Dif. 2,000 6,850RUIVINHO, Beatriz 1,200 1,850 1,800

EMARP-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000
Exec. 5,900 23,4505,900 6,050 5,600
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000 0,000

7,900 30,3007,100 7,900 7,400Nota Final
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E1 E4E3E2A1 A3D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

2 0,007,9 12,8501 8,50,000 7,8507,7 7,8SFUAPSALES, Laura 5,6 0,05,0004,4 5,64,4

7 0,007,3 12,0002 6,70,000 7,0507,2 6,9CPCTESTAS, Maria Leonor 6,1 0,04,9503,8 6,13,8

10 0,007,2 11,5503 7,40,000 7,3507,3 7,7SAD-PORSANTOS, Beatriz 4,4 0,04,2004,0 4,44,0

17 0,007,5 11,5004 6,70,000 7,0506,1 7,4GCP-PORSILVA, Beatriz 5,1 0,04,4503,8 5,13,8

15 0,007,5 10,9005 6,60,000 7,2006,9 7,5SAD-PORBARQUEIRA, Patrícia 4,4 0,03,7003,0 4,43,0

5 0,006,6 10,8006 7,10,000 6,8506,5 7,1SFUAPCANILHAS, Bruna 4,3 0,03,9503,6 4,33,6

9 0,006,9 10,3507 6,80,000 6,8506,3 7,4BFCMARIZ, Mª do Rosário 3,8 0,03,5003,2 3,83,2

11 0,007,4 10,3008 6,60,000 6,8006,2 7,0GCP-PORSILVA, Luísa 3,6 0,03,5003,4 3,63,4

14 0,006,9 10,2509 6,80,000 6,7005,6 6,6CCRCCRCHATAL, Eva 3,5 0,03,5503,6 3,53,6

6 0,007,1 10,20010 7,10,000 7,0507,0 6,9SAD-PORWANZELLER, Joana 3,0 0,03,1503,3 3,03,3

1 0,006,6 10,20011 6,00,000 6,3006,0 6,8SAD-PORFIGUEIREDO, Ana
Catarina

5,0 0,03,9002,8 5,02,8

12 0,007,5 10,00012 6,00,000 6,5506,4 6,7AGRAGONÇALVES, Ana 3,7 0,03,4503,2 3,73,2

8 0,006,6 10,00013 5,60,000 6,4006,2 7,1AAEDUARTE, Francisca 3,4 0,03,6003,8 3,43,8

4 0,006,2 9,45014 6,50,000 6,3505,4 6,9CRDMLOURENÇO, Nádia 3,6 0,03,1002,6 3,62,6

13 0,006,8 8,75015 6,20,000 6,3506,2 6,5CSM-PORNASCIMENTO, Maria 3,8 0,02,4001,0 3,81,0

3 0,006,1 8,70016 5,40,000 6,0506,4 6,0SAD-PORRITO, Maria 3,8 0,02,6501,5 3,81,5
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Campeonato Nacional da 1ª Divisão de GR - Juvenis
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Ginástica Rítmica
Concurso I

E1 E4E3E2A1 A3D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

16 0,006,1 7,90017 5,70,000 5,9005,4 6,8EMARP-PORRUIVINHO, Beatriz 2,2 0,02,0001,8 2,21,8



FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional da 1ª Divisão de GR - Juvenis
Alto do Moinho, Pavilhão Municipal, 14-04-2012

Ginástica Rítmica
Concurso I

E1 E4E3E2A1 A3D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

10 0,007,3 11,9501 6,60,000 7,6008,0 7,9SAD-PORSANTOS, Beatriz 4,5 0,04,3504,2 4,54,2

2 0,006,6 11,4502 7,20,000 7,5508,9 7,9SFUAPSALES, Laura 3,8 0,03,9004,0 3,84,0

17 0,007,1 11,1003 6,70,000 6,9007,6 6,7GCP-PORSILVA, Beatriz 4,6 0,04,2003,8 4,63,8

7 0,006,8 10,6504 5,90,000 6,9007,3 7,0CPCTESTAS, Maria Leonor 4,2 0,03,7503,3 4,23,3

14 0,006,9 10,1505 7,10,000 7,0007,6 6,9CCRCCRCHATAL, Eva 4,6 0,03,1501,7 4,61,7

5 0,007,5 10,0506 7,10,000 7,3006,8 7,7SFUAPCANILHAS, Bruna 2,2 0,02,7503,3 2,23,3

6 0,006,2 10,0507 6,80,000 6,9507,7 7,1SAD-PORWANZELLER, Joana 2,4 0,03,1003,8 2,43,8

15 0,006,6 10,0508 6,60,000 6,7007,2 6,8SAD-PORBARQUEIRA, Patrícia 2,8 0,03,3503,9 2,83,9

11 0,006,8 9,7509 6,80,000 6,7506,6 6,7GCP-PORSILVA, Luísa 3,7 0,03,0002,3 3,72,3

3 0,006,8 9,20010 7,00,000 6,9007,2 6,8SAD-PORRITO, Maria 2,5 0,02,3002,1 2,52,1

12 0,006,8 9,15011 6,90,000 6,7506,2 6,7AGRAGONÇALVES, Ana 2,4 0,02,4002,4 2,42,4

1 0,006,5 9,00012 6,20,000 6,3505,1 6,5SAD-PORFIGUEIREDO, Ana
Catarina

2,4 0,02,6502,9 2,42,9

4 0,006,3 8,70013 6,20,000 6,3506,8 6,4CRDMLOURENÇO, Nádia 3,0 0,02,3501,7 3,01,7

13 0,007,0 8,55014 6,60,000 6,2005,5 5,8CSM-PORNASCIMENTO, Maria 3,2 0,02,3501,5 3,21,5

8 0,005,3 8,30015 6,10,000 5,5005,5 5,5AAEDUARTE, Francisca 2,9 0,02,8002,7 2,92,7

9 0,206,3 7,55016 5,80,000 5,8505,9 5,8BFCMARIZ, Mª do Rosário 2,2 0,01,9001,6 2,21,6
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Ginástica Rítmica
Concurso I

E1 E4E3E2A1 A3D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

16 0,006,1 7,10017 5,60,000 5,9005,9 5,9EMARP-PORRUIVINHO, Beatriz 1,4 0,01,2001,0 1,41,0
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Ginástica Rítmica
Concurso I

E1 E4E3E2A1 A3D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

2 0,007,6 12,0501 8,00,000 7,8007,0 8,0SFUAPSALES, Laura 4,3 0,04,2504,2 4,34,2

5 0,007,6 11,9502 8,30,000 7,5507,0 7,5SFUAPCANILHAS, Bruna 6,3 0,04,4002,5 6,32,5

10 0,007,1 11,9503 7,50,000 7,2506,7 7,4SAD-PORSANTOS, Beatriz 5,5 0,04,7003,9 5,53,9

6 0,007,6 11,1504 7,40,000 7,5006,7 7,7SAD-PORWANZELLER, Joana 3,1 0,03,6504,2 3,14,2

17 0,007,5 10,8505 6,20,000 6,7506,5 7,0GCP-PORSILVA, Beatriz 3,8 0,04,1004,4 3,84,4

7 0,007,0 10,6006 6,70,000 6,8506,1 7,2CPCTESTAS, Maria Leonor 2,1 0,03,7505,4 2,15,4

15 0,007,2 10,5507 7,10,000 7,1505,9 7,3SAD-PORBARQUEIRA, Patrícia 3,5 0,03,4003,3 3,53,3

9 0,007,1 10,1508 6,90,000 6,9506,0 7,0BFCMARIZ, Mª do Rosário 3,2 0,03,2003,2 3,23,2

1 0,006,4 10,0509 6,30,000 6,4006,4 7,1SAD-PORFIGUEIREDO, Ana
Catarina

4,0 0,03,6503,3 4,03,3

4 0,006,5 10,05010 6,80,000 6,3506,1 6,2CRDMLOURENÇO, Nádia 4,3 0,03,7003,1 4,33,1

14 0,007,2 10,00011 7,00,000 7,1006,2 7,2CCRCCRCHATAL, Eva 3,7 0,02,9002,1 3,72,1

11 0,007,2 9,95012 7,10,000 7,1506,2 7,7GCP-PORSILVA, Luísa 3,0 0,02,8002,6 3,02,6

12 0,007,0 9,35013 6,40,000 6,8006,6 7,4AGRAGONÇALVES, Ana 3,1 0,02,5502,0 3,12,0

3 0,006,5 9,05014 7,00,000 6,4505,1 6,4SAD-PORRITO, Maria 3,4 0,02,6001,8 3,41,8

13 0,005,9 8,90015 6,10,000 5,9005,2 5,9CSM-PORNASCIMENTO, Maria 4,7 0,03,0001,3 4,71,3

8 0,006,1 8,65016 6,10,000 6,1005,5 6,1AAEDUARTE, Francisca 1,8 0,02,5503,3 1,83,3
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Ginástica Rítmica
Concurso I

E1 E4E3E2A1 A3D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

16 0,006,4 7,90017 5,90,000 6,0505,5 6,2EMARP-PORRUIVINHO, Beatriz 2,6 0,01,8501,1 2,61,1



FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional da 1ª Divisão de GR - Juvenis
Alto do Moinho, Pavilhão Municipal, 14-04-2012

Ginástica Rítmica
Concurso I

E1 E4E3E2A1 A3D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

10 0,006,8 10,8501 6,50,000 7,0507,9 7,3SAD-PORSANTOS, Beatriz 3,6 0,03,8004,0 3,64,0

7 0,006,6 10,5502 6,20,000 6,4005,2 7,7CPCTESTAS, Maria Leonor 4,2 0,04,1504,1 4,24,1

17 0,005,8 10,2003 6,50,000 6,6008,0 6,7GCP-PORSILVA, Beatriz 4,0 0,03,6003,2 4,03,2

2 0,007,1 9,9504 6,10,000 7,1508,1 7,2SFUAPSALES, Laura 2,8 0,02,8002,8 2,82,8

14 0,006,0 9,3505 6,30,000 6,5007,2 6,7CCRCCRCHATAL, Eva 3,3 0,02,8502,4 3,32,4

15 0,006,1 9,2006 5,90,000 6,4507,5 6,8SAD-PORBARQUEIRA, Patrícia 2,0 0,02,7503,5 2,03,5

11 0,005,9 8,9507 6,00,000 6,0506,4 6,1GCP-PORSILVA, Luísa 3,0 0,02,9002,8 3,02,8

5 0,006,8 8,8508 6,50,000 6,6506,1 7,1SFUAPCANILHAS, Bruna 2,3 0,02,2002,1 2,32,1

4 0,005,8 8,6509 6,40,000 6,3006,9 6,2CRDMLOURENÇO, Nádia 2,7 0,02,3502,0 2,72,0

6 0,005,7 8,65010 6,20,000 6,1507,6 6,1SAD-PORWANZELLER, Joana 2,4 0,02,5002,6 2,42,6

13 0,006,3 8,30011 6,10,000 6,4006,5 6,6CSM-PORNASCIMENTO, Maria 2,2 0,01,9001,6 2,21,6

1 0,005,6 8,25012 5,90,000 5,7505,5 6,2SAD-PORFIGUEIREDO, Ana
Catarina

2,5 0,02,5002,5 2,52,5

9 0,205,3 8,15013 6,00,000 6,3507,1 6,7BFCMARIZ, Mª do Rosário 2,0 0,02,0002,0 2,02,0

8 0,004,9 8,05014 5,90,000 5,9005,9 6,3AAEDUARTE, Francisca 1,8 0,02,1502,5 1,82,5

12 0,005,8 7,55015 6,40,000 6,0004,4 6,2AGRAGONÇALVES, Ana 1,6 0,01,5501,5 1,61,5

16 0,005,5 7,40016 5,70,000 5,6004,4 6,0EMARP-PORRUIVINHO, Beatriz 2,1 0,01,8001,5 2,11,5
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Ginástica Rítmica
Concurso I

E1 E4E3E2A1 A3D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

3 0,005,2 7,35017 5,20,000 5,2003,9 6,1SAD-PORRITO, Maria 2,2 0,02,1502,1 2,22,1
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Lista de ginastas

Nr. Nome Equipa Data nascimento

1 CPCCOSTA, Raquel

2 AAEDUARTE, Inês

3 GCP-PORFIGUEIREDO, Rita

4 SFUAPARAÚJO, Rita

5 SAD-PORCICÁ, Erika

6 AGRACAPÃO, Ariana

7 AAECOELHO, Maria José

8 SAD-PORBOLAÑOS, Marta

9 BFCROCHA, Francisca

10 SAD-PORNEVES, Madalena

11 AAERIBEIRO, Inês.

12 SFUAPFERREIRA, Margarida

13 GCP-PORBRANCO, Catarina

14 GDEMARPAPUCHINHA, Ana

15 GCSTMAIA, Carolina
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Composição dos Júris

Júri 1 Júri 2

BASTOS, Inês ALVES, AndreiaPOR PORD1.1 D1.1

LIMA, Ângela POR SILVA, Paula. PORD1.2 D1.2

PAREDES, Maria POR GOMES, Inês PORD2.1 D2.1

CHEVTS, Nina POR PEREIRA, Andreia PORD2.2 D2.2

A1 A1

SILVA, Ana Sofia PORE1 E1 SOBRAL, Carolina POR
VIDAL, Joana PORE2 E2 CAETANO, Sara POR
DELGADO, Joana PORE3 E3 JORGE, Patrícia POR
PINTO, Mª IsabelE4 E4 FERREIRA, Marta PORPOR

Júri 3

HELENO, Andreia PORD1.1
MARTINS, Fernanda PORD1.2
CARDOSO, Ana PORD2.1
ROQUE, Carla PORD2.2

A1

E1 CANILHAS, Paulo POR
E2 DUARTE, Manuela POR
E3 ROSA, Daniela POR
E4 SILVA, Paula POR
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Classificação Geral individual

Nome
TotaisEquipaCL. Nr.

121 Dif. 3,300 10,750FERREIRA, Margarida 3,550 3,900

SFUAP Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 7,600 23,2008,000 7,600
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

10,900 33,95011,550 11,500Nota Final

42 Dif. 3,700 10,200ARAÚJO, Rita 3,300 3,200

SFUAP Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 8,200 23,4008,050 7,150
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

11,900 33,60011,350 10,350Nota Final

133 Dif. 2,950 8,400BRANCO, Catarina 3,400 2,050

GCP-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 6,750 20,3006,850 6,700
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

9,700 28,70010,250 8,750Nota Final

14 Dif. 2,400 7,250COSTA, Raquel 2,850 2,000

CPC Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 7,000 20,0007,200 5,800
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

9,400 27,25010,050 7,800Nota Final

55 Dif. 2,750 7,150CICÁ, Erika 2,700 1,700

SAD-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 6,450 19,8006,900 6,450
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

9,200 26,9509,600 8,150Nota Final
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Classificação Geral individual

Nome
TotaisEquipaCL. Nr.

86 Dif. 2,200 6,450BOLAÑOS, Marta 2,650 1,600

SAD-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 7,100 20,4006,750 6,550
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

9,300 26,8509,400 8,150Nota Final

37 Dif. 2,450 7,150FIGUEIREDO, Rita 2,700 2,000

GCP-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 6,550 19,6006,600 6,450
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

9,000 26,7509,300 8,450Nota Final

158 Dif. 1,250 6,350MAIA, Carolina 3,150 1,950

GCST Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 6,800 20,0006,950 6,250
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

8,050 26,35010,100 8,200Nota Final

109 Dif. 2,000 5,900NEVES, Madalena 2,150 1,750

SAD-POR Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 6,850 20,2006,900 6,450
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

8,850 26,1009,050 8,200Nota Final

710 Dif. 2,500 6,600COELHO, Maria José 2,250 1,850

AAE Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 6,850 18,7506,250 5,650
Pen. 0,000 0,2000,000 0,200

9,350 25,1508,500 7,300Nota Final
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Ginástica Rítmica
Concurso I

Classificação Geral individual

Nome
TotaisEquipaCL. Nr.

1111 Dif. 2,350 6,150RIBEIRO, Inês. 2,300 1,500

AAE Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 6,350 18,8506,500 6,000
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

8,700 25,0008,800 7,500Nota Final

212 Dif. 2,450 6,800DUARTE, Inês 2,400 1,950

AAE Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 6,400 17,7505,650 5,700
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

8,850 24,5508,050 7,650Nota Final

613 Dif. 1,900 5,550CAPÃO, Ariana 1,900 1,750

AGRA Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 6,000 18,1006,700 5,400
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

7,900 23,6508,600 7,150Nota Final

914 Dif. 1,900 4,950ROCHA, Francisca 1,950 1,100

BFC Art. 0,000 0,0000,000 0,000
Exec. 6,400 18,6506,200 6,050
Pen. 0,000 0,0000,000 0,000

8,300 23,6008,150 7,150Nota Final
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E1 E4E3E2A1 A3D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

4 0,007,7 11,9001 8,40,000 8,2008,0 8,8SFUAPARAÚJO, Rita 3,6 0,03,7003,8 3,63,8

12 0,007,3 10,9002 8,10,000 7,6007,3 7,9SFUAPFERREIRA, Margarida 3,2 0,03,3003,4 3,23,4

13 0,006,0 9,7003 7,10,000 6,7506,4 7,1GCP-PORBRANCO, Catarina 3,2 0,02,9502,7 3,22,7

1 0,006,4 9,4004 6,90,000 7,0007,3 7,1CPCCOSTA, Raquel 2,5 0,02,4002,3 2,52,3

7 0,005,5 9,3505 7,20,000 6,8506,8 6,9AAECOELHO, Maria José 2,9 0,02,5002,1 2,92,1

8 0,005,7 9,3006 7,40,000 7,1006,8 7,4SAD-PORBOLAÑOS, Marta 1,9 0,02,2002,5 1,92,5

5 0,006,1 9,2007 7,30,000 6,4505,9 6,8SAD-PORCICÁ, Erika 2,4 0,02,7503,1 2,43,1

3 0,005,3 9,0008 7,20,000 6,5506,4 6,7GCP-PORFIGUEIREDO, Rita 2,8 0,02,4502,1 2,82,1

10 0,005,5 8,8509 7,50,000 6,8506,9 6,8SAD-PORNEVES, Madalena 2,4 0,02,0001,6 2,41,6

2 0,005,4 8,85010 6,60,000 6,4006,2 7,3AAEDUARTE, Inês 2,7 0,02,4502,2 2,72,2

11 0,006,0 8,70011 6,70,000 6,3505,7 7,9AAERIBEIRO, Inês. 2,8 0,02,3501,9 2,81,9

9 0,006,0 8,30012 6,80,000 6,4005,4 7,1BFCROCHA, Francisca 1,8 0,01,9002,0 1,82,0

15 0,005,6 8,05013 7,10,000 6,8006,5 7,2GCSTMAIA, Carolina 1,0 0,01,2501,5 1,01,5

6 0,005,2 7,90014 6,40,000 6,0005,6 6,5AGRACAPÃO, Ariana 1,9 0,01,9001,9 1,91,9
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E1 E4E3E2A1 A3D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR POR POR PORCL. POR ArtísticoPORPORPORPOR-AGDC Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

12 0,008,1 11,5501 8,90,000 8,0007,2 7,9SFUAPFERREIRA, Margarida 4,1 0,03,5503,0 4,13,0

4 0,008,4 11,3502 8,60,000 8,0507,0 7,7SFUAPARAÚJO, Rita 4,5 0,03,3002,1 4,52,1

13 0,006,8 10,2503 8,70,000 6,8506,9 6,3GCP-PORBRANCO, Catarina 3,4 0,03,4003,4 3,43,4

15 0,007,0 10,1004 7,90,000 6,9506,9 6,9GCSTMAIA, Carolina 3,7 0,03,1502,6 3,72,6

1 0,007,2 10,0505 8,10,000 7,2007,2 6,9CPCCOSTA, Raquel 3,7 0,02,8502,0 3,72,0

5 0,007,0 9,6006 8,20,000 6,9006,8 6,8SAD-PORCICÁ, Erika 3,0 0,02,7002,4 3,02,4

8 0,007,0 9,4007 7,80,000 6,7506,2 6,5SAD-PORBOLAÑOS, Marta 2,7 0,02,6502,6 2,72,6

3 0,006,2 9,3008 7,00,000 6,6007,0 6,1GCP-PORFIGUEIREDO, Rita 3,0 0,02,7002,4 3,02,4

10 0,007,0 9,0509 8,00,000 6,9006,7 6,8SAD-PORNEVES, Madalena 2,1 0,02,1502,2 2,12,2

11 0,006,1 8,80010 7,10,000 6,5006,9 5,3AAERIBEIRO, Inês. 2,5 0,02,3002,1 2,52,1

6 0,006,8 8,60011 7,70,000 6,7006,6 6,0AGRACAPÃO, Ariana 2,1 0,01,9001,7 2,11,7

7 0,006,0 8,50012 7,00,000 6,2506,5 5,2AAECOELHO, Maria José 3,1 0,02,2501,4 3,11,4

9 0,006,5 8,15013 5,70,000 6,2006,3 6,1BFCROCHA, Francisca 3,2 0,01,9500,7 3,20,7

2 0,006,8 8,05014 5,30,000 5,6506,0 4,8AAEDUARTE, Inês 3,1 0,02,4001,7 3,11,7



FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL

Campeonato Nacional da 1ª Divisão de GR - Esperanças
Alto do Moinho, Pavilhão Municipal, 15-04-2012

Ginástica Rítmica
Concurso I

E1 E4E3E2A1 A3D1.1 D2.2D2.1D1.2
Nr. Pen.POR-FGPPOR PORPOR-AGNCL. POR ArtísticoPORPORPOR POR Nota FinalNome Dificuldade ExecuçãoEquipa

12 0,007,4 11,5001 7,20,000 7,6007,8 7,9SFUAPFERREIRA, Margarida 3,8 0,03,9004,0 3,84,0

4 0,007,0 10,3502 7,20,000 7,1508,0 7,1SFUAPARAÚJO, Rita 2,7 0,03,2003,7 2,73,7

13 0,006,5 8,7503 6,90,000 6,7007,2 6,1GCP-PORBRANCO, Catarina 2,1 0,02,0502,0 2,12,0

3 0,007,2 8,4504 6,80,000 6,4506,1 5,2GCP-PORFIGUEIREDO, Rita 1,4 0,02,0002,6 1,42,6

10 0,006,4 8,2005 6,50,000 6,4506,9 6,4SAD-PORNEVES, Madalena 1,1 0,01,7502,4 1,12,4

15 0,006,5 8,2006 6,40,000 6,2506,1 5,9GCSTMAIA, Carolina 1,6 0,01,9502,3 1,62,3

8 0,005,8 8,1507 6,90,000 6,5507,0 6,2SAD-PORBOLAÑOS, Marta 1,0 0,01,6002,2 1,02,2

5 0,005,8 8,1508 6,70,000 6,4506,2 6,7SAD-PORCICÁ, Erika 1,3 0,01,7002,1 1,32,1

1 0,006,1 7,8009 6,20,000 5,8005,5 5,5CPCCOSTA, Raquel 2,0 0,02,0002,0 2,02,0

2 0,006,0 7,65010 5,30,000 5,7005,4 6,1AAEDUARTE, Inês 1,6 0,01,9502,3 1,62,3

11 0,005,1 7,50011 6,50,000 6,0006,2 5,8AAERIBEIRO, Inês. 1,4 0,01,5001,6 1,41,6

7 0,204,8 7,30012 6,00,000 5,6505,5 5,8AAECOELHO, Maria José 2,1 0,01,8501,6 2,11,6

9 0,005,8 7,15013 6,40,000 6,0505,2 6,3BFCROCHA, Francisca 0,7 0,01,1001,5 0,71,5

6 0,005,3 7,15014 5,20,000 5,4005,5 6,0AGRACAPÃO, Ariana 1,1 0,01,7502,4 1,12,4
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